
Les vraies valeurs de la vie 
 

Compilation 
 

Rien de beau n’est jamais sorti de l’ambition ou d’un 

sens étriqué du devoir ; mais plutôt de l’amour et du 
dévouement envers les hommes. ― Albert Einstein 
  

Le meilleur usage qu’on puisse faire de la vie, c’est de la 

vouer à quelque chose qui lui survivra. ―William James 
 

Les plus belles choses au monde sont invisibles, 

impalpables. Il faut les ressentir avec le cœur.  ― Hélène 
Keller 
 

Le bonheur, ce n’est pas tant posséder que partager. On 

 gagne sa vie en recevant, mais c’est en donnant qu’on vit 
sa vie.  ―Norman MacEwan 
 

Nous sommes ici pour ajouter, non pas pour prendre, ce 

que nous pouvons à la vie. —Sir William Osler  
 

Nous vivons dans un monde de géants nucléaires, mais 

un monde moralement infantile. Nous en savons plus sur 
la guerre que sur la paix, nous savons tuer mieux que 
nous ne savons vivre. Nous avons percé le mystère de 

―l’atome mais rejeté le Sermon sur la Montagne.  Omar N. 
Bradley 
 

Quand nous vivons pour les autres, notre vie devient 

plus dure pour nous-mêmes, mais aussi plus riche et plus 
heureuse. ― Albert Schweitzer 
 

Je connais peu de choses qui soient plus tragiques dans la 

nature humaine que notre tendance à remettre la vie à 
demain. Nous rêvons d’un merveilleux jardin de roses par 
delà l’horizon, au lieu de jouir des roses qui fleurissent 
aujourd’hui sous notre fenêtre. — Dale Carnegie 
 

Aujourd’hui est un jour bien étrange : c’est un jour que je 

n’ai jamais encore vécu, un jour que je ne revivrai jamais 
plus, et le seul jour qui m’appartienne. —William A. Ward 

Nous devons comprendre les vérités spirituelles et les 

appliquer à notre vie moderne. Nous devons tirer notre 
force des vertus presque oubliées que sont que la 
simplicité, l’humilité, la contemplation et la prière. Cela 
requiert un dévouement qui dépasse la science, qui 
surpasse l’ego, mais grandes sont les récompenses ; et 
c’est là notre seul espoir.  
― Charles Linberg  
 
                                                           

Au bout du compte, ce qui importe, ce n’est pas le 

nombre de vos années, mais la vie que vous mettez 
dedans.  
— Abraham Lincoln 
 

Aujourd’hui, vous feriez bien de vivre de votre mieux, de 

penser et d’agir de votre mieux ; car c’est aujourd’hui que 
vous préparez demain et tous les lendemains qui suivent.  
— Harriet Martineau 
  

Aujourd’hui, serai-je heureux ou malheureux ? Cela 

dépend de moi, et non pas des événements. C’est moi qui 
choisis d’être heureux ou malheureux. Hier est mort, 
demain n’est pas encore là. Je ne possède qu’un seul jour : 
aujourd’hui ; et je décide d’y être heureux.  — Groucho 
Marx 
 

Dans la vie, il n’est jamais trop tôt pour faire une bonne 

action, parce qu’on ne sait jamais quand est-ce qu’il sera 
trop tard. — Ralph Waldo Emerson  
 

La vie n’est pas faite de grands événements, mais de 

petits moments. — Rose Fitzgerald Kennedy  
 

En faisant vos choix dans la vie, n’oubliez pas de vivre. 

— Samuel Johnson  
 

Si la vie n'est qu'un passage, sur ce passage au moins 

semons des fleurs.  — Michel de Montaigne  
 

Seigneur, ne permets pas que ma vie soit tellement remplie de 
bonnes choses que je n’aie plus de temps pour les meilleures. 
Ne permets pas que les pressions me poussent à remettre à 
plus tard mon temps de communion avec Toi. Incite-moi à 
venir me réchauffer à la lumière de Ton soleil spirituel, à me 
reposer dans Tes bras, à m’abreuver à ta Parole, à inhaler Ton 
esprit. Aide-moi à Te rechercher plus que tout au monde — 
plus que tout ce que j’aime. Fais que je n’oublie jamais, 
comme Tu le disais, que sans Toi je ne peux rien faire, en sorte 
que mes priorités demeurent les bonnes et que je T’accorde — 
à Toi, Ton amour, Tes valeurs — 

la place qu’il faut : à savoir la première ! 



 
Traduction de l’original anglais « True Life values » : Bernard de Bézenac 

Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de 
diaporamas, sur le site : http://www.lebongrain.com 


